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DE HOVAARDIJ DES KWAKZALVERS 


„Medicijnen studeren heeft geen zin” 


DE ex-betonwerker F. O. uit Amster- 
dam, reeds eerder wegens onbevoegd 
uitoefenen der geneeskunst veroordeeld, 
stond voor het zelfde vergrijp op 11 
maart voor het kantongerecht te Zaan- 
dam terecht. Ditmaal waren hem drie 
gevallen van handoplegging ten laste 
gelegd. Op de vraag of hij zich op eni- 
gerlei studie had toegelegd, antwoord- 
de O. hoofdschuddend: „Genezen is een 
gave. Studeren heeft geen zin. Het is 
of het je wordt verteld, of er woorden 
worden gezegd die je zelf niet begrijpt.’ 

Aanwezig waren: vrienden van O. die 
de publieke tribune bevolkten, vier door 
O. meegebrachte getuigen à décharge 
en de Officier van Justitie en de kanton- 
rechter, die — als wij het uitvoerige ver- 
slag in „De Typhoon” mogen geloven 
— wedijverden in welwillendheid jegens 
de verdachte. 

Het verhoor van de vier getuigen à 
décharge leverde niets bijzonders op. 
Een vrouw van 49, die last had van pijn- 
lijke knieën, verklaarde: „Bij O. heb ik 
reuze baat, maar het wordt nu weer 
slechter in plaats van beter.” Dit laatste 
schreef zij toe aan het feit, dat zij de 
laatste tijd niet onder O.'s behandeling 
was geweest. Een vrouw van 43 ver- 


klaarde, dat O. haar hoofdpijn had ver- 


OP HEETERDAAD 


RECHERCHEURS van de afd. Zwen- 
del van de hoofdstedelijke politie deden 
op 12 maart 's avonds een inval in een 
tandtechnisch laboratorium in de Albert 
Cuypstraat. Zij troffen er de gebroe- 
ders G. aan, bezig met het verrichten 
van extracties. Aangezien trekken aan 
tandtechnici niet is toegestaan, werd het 
op heterdaad betrapte tweetal gearres- 
teerd en voor verhoor naar het hoofd- 
bureau overgebracht. De gehele inven- 
taris van het laboratorium’ werd in 
beslag genomen. 


Ook in 1946 zijn de gebroeders G. 
met politie en justitie in aanraking ge- 
weest, eveneens wegens onbevoegde 
uitoefening der tandheelkunde. De 
recherche stond toen verbaasd over de 
onhygiënische toestanden, welke zij 


minderd, Een vrouw van 40 verklaarde, 
dat al na een week of vier haar kniepijn 
was afgenomen. En een man van 47 ver- 
klaarde, dat hij het medisch advies zich 
voor een maagzweer te laten opereren 
had afgewezen, dat O. zijn ziekte als 
„zenuwknopen om de maag had aange- 
duid en hem ín drie maanden beter had 
gemaakt. 

De Officier zei: „Ik zou het op prijs 
stellen, als de medische wetenschap ge- 
bruik van deze gaven maakte.” De kan- 
tonrechter zei: „Zelf heb ik deze gave 
helaas niet. Persoonlijk ben ik erq ge- 
voelig voor deze gevallen.” 

Afwezig waren: de patiënten die O. 
vergeefs of verkeerd had behandeld, de 
huisartsen van de getuigen à décharge 
die medisch licht op hun ziektegevallen 
hadden kunnen werpen, alsook de In- 
specteur van de Volksgezondheid in de 
provincie Noord-Holland die als ge- 
tuigedeskundige had kunnen worden 
opgeroepen. 

De opmerkelijkste zinsnede in het ver- 
slag in „De Typhoon” luidde: „Na zijn 
uitspraak gaf de kantonrechter O. nog 
wel de raad mee, zijn tot helpen gezinde 
mentaliteit trouw te blijven, maar ervoor 
te zorgen niet meer in conflict met de 
wet te komen.’ Formeel is dit advies 


aantrof: verroeste instrumenten, vuile 
watjes zonder tal en bloedspatten alom. 
De gebroeders werden veroordeeld tot 
een geldboete. 

Nadat het tweetal zich enige tijd bin- 
nen de perken der wet had gehouden, 
kregen de Inspectie van de Volksge- 
zondheid en de recherche de laatste tijd 
aanwijzingen, dat G. en G. zich weder- 
om aan illegale praktijken schuldig 
maakten. De klacht van een ondeskun- 
dig behandelde patiënt leidde er toe, 
dat het pand in de Albert Cuypstraat 
scherp in het oog werd gehouden. Bij 
de inval constateerde men evenals in 
1946, dat de graad van zindelijkheid 
aanzienlijk lager was dan in een der- 
gelijke inrichting wenselijk is. 

Beide arrestanten legden een volle- 
dige bekentenis af. Nadat de processen- 
verbaal waren opgemaakt, werd het 
tweetal heengezonden. 


juist, maar dreigt hier niet zeer sterk het 
gevaar, dat deze rechterlijke woorden 
door de ongeletterde ex-betonwerker 
worden opgevat als een aansporing on- 
verdroten met het kwaad der kwakzal- 
verij voort te gaan? 

De beide juristen, die de zaak-O. te 
beoordelen hadden, stelden zich tevre- 
den met de verklaringen van de kwak- 
zalver-verdachte en vier van diens klan- 
ten. Van het gesprek over des kwakzal- 
vers beweerde geneeskracht werd elke 
medicus uitgesloten. Door deze bevreem- 
dende eenzijdigheid veranderde de be- 
straffing in een reclamestunt, die door 
O. met f 90 boete zeker niet te duur be- 
taald werd. 





Goochelaar 


DE PAGINA, waarop „Vrij Neder- 
land” op 15 maart een lange reeks 
kwakzalvers te kijk zette, wekte veel be- 
langstelling en veel reacties. Een daar- 
van, afkomstig van de onvermoeibare 
aardstralenfantast Berger alias Bos- 
boom te Amsterdam, werd ons doorge- 
zonden, omdat deze brief enige onbe- 
kookte uitvallen aan het adres van onze 
Vereniging bevatte. 

De heer Berger alias Bosboom zegt 
onder meer: „Ik beschouw de Ned. Ver- 
eniging tegen de Kwakzalverij als 
Volksvijand nr. 1”. 

De heer Berger alias Bosboom zegt 
voorts: „Scribenten leden der Ned. 
Vereniging tegen de Kwakzalverij 
hebben zelf in hun bladen gepubliceerd, 
dat het moderne witbrood kanker en 
hartaandoeningen verwekt.” Wij zijn 
ons van deze beweerde publicatie niet 
bewust. 

De heer Berger alias Bosboom 
spreekt tenslotte over bonafide artsen 
en bonafide magnetiseurs, met de toe- 
voeging dat het woord bonafide in het 
eerste geval „bevoegd en in het twee- 
de geval „onbevoegd begaafd” bete- 
kent. 

Het is moeilijk op dit warhoofdige ge- 
goochel met termen commentaar te leve- 
ren. Weshalve wij daarvan afzien. 


HONING EN KONINGINNEGELEI 


VOOR MIJ liggen enige brochures en 
vlugschriften over het gebruik van ge- 
wone honing en royal jelly. Ik begin 
met een brochure „Het Dal der Hon- 
derdjarigen’. Ergens in Marokko zou 
een dal zijn, waar sommige bewoners 
de leeftijd van 140 à 150 jaar bereiken, 
wat wordt toegeschreven aan het gere- 
geld gebruik van ruwe honing. Nu is 
het uitermate moeilijk in landen, waar 
niet zoals bij ons een behoorlijk func- 
tionerende Burgerlijke Stand aanwezig 
is, te beoordelen of dergelijke hoge leef- 
tijden inderdaad voorkomen. Ik denk 
b.v. aan de verhalen, die indertijd wer- 
den gelanceerd over het voorkomen van 
heel oude mensen in Bulgarije, door het 
gebruik van yoghurt. Graag wil ik toe- 
geven dat honing een uitstekend voe- 
dingsmiddel is en daarbij nog heerlijk 
van smaak en dat wij daarvan over het 
algemeen onvoldoende profiteren. 


Maar ik heb bezwaren en heel gegron- 
de, als ik in die brochure lees van de 
goede werking van honing op reuma- 
tiek, hoge bloeddruk, longontsteking, 
slapeloosheid, asthma, terwijl daarnaast 
wordt gesproken over de grote bacil- 
lendodende kracht van ruwe honing 
o.a. op tyfusbacillen. Het aanprijzen van 
dit nuttige voedingsmiddel voor tal van 
ziekten is misleidend en moet als kwak- 
zalverij worden betiteld. 


Verder heb ik een vlugschriftje, van 
dezelfde uitgever: „Men is zo oud als 
men zich voelt”, een uittreksel van het 
eerste boekje, waarin met nadruk wordt 
gewezen op de geneeskrachtige wer- 
king van ruwe honing op verschillende 
ziekten en afwijkingen, b.v. bedwate- 
ren en kanker! Wat ik hierboven zei 
geldt zeker voor dit pamflet. 


Van de ruwe honing naar de Royal 
Jelly is maar één stap. Een tijdje gele- 
den ontving ik een brochuretje getiteld: 
„Medische feiten betreffende Royal 
Jelly”, dat waarschijnlijk aan de artsen 
in ons land is toegezonden en dat is 
samengesteld door dr. Albert Schmidt 
M.D. te Berlijn, waarin een twintig ge- 
vallen wordt meegedeeld, waarin 
koninginnegelei wonderen zou hebben 
verricht. Speciaal hartziekten zouden 
gunstig worden beïnvloed. In een paar 
gevallen wordt van een bijzondere bij- 
werking gewag gemaakt: een 70-jarige 
zoekt zich na het gebruik van de cap- 
sules een 35 jaar oude vriendin, een 
dame van 70 jaar krijgt na de eerste 
twee capsules zulke jeugdige bevliegin- 
gen dat zij als een jong meisje aan alpi- 
nisme gaat doen en iedereen shockeert 
door haar optreden. Het lijkt alles heel 
mooi, maar het geheel bewijst natuur- 
lijk niets. In een vergadering van de 
Amsterdamse Neurologenvereniging, 


| door dr R. E. WIERENGA | 


waar een collega tal van ziektegeschie- 
denissen meedeelde die door hypnose 
zouden zijn genezen, maakten een paar 
aanwezigen bezwaren tegen deze wijze 
van doen. Zij betoogden dat om enige 
wetenschappelijke bewijzen aan te voe- 
ren het nodig zou zijn twee groepen van 
patiënten te demonstreren, waarvan de 
ene wel en de andere niet met hypnose 
werd behandeld; vergelijking van beide 
groepen zou een bewijs voor de doel- 
treffendheid van de behandeling kun- 
nen geven, Een der artsen waarschuw- 
de voor het gevaar van de kwakzalverij, 
dat alleen kan worden voorkomen door 
strenge kritiek, zelfkritiek en beschei- 
denheid. Mij dunkt dat dr, Albert 
Schmidt vooral van het laatste geen last 
heeft. Vooralsnog geven de door hem 
geciteerde ziektegeschiedenissen geen 
enkel bewijs. Op de buitenzijde van het 
geschrift staat vermeld waar de koning- 
innegelei verkrijgbaar is. Men moet 
niet schrikken van de prijs: f 58 voor 
een kuur van 15 capsules voor volwas- 
senen; levering door apothekers, voor 
wie de inkoopprijs f 40.60 bedraagt. Ik 
denk niet, dat veel apothekers dit „me- 
dicament'” zullen voeren. 


Reeds in 1957 waarschuwde prof, dr. 
C. den Hartog tegen het apiserum, het 
franse bijenkoninginnegeleipreparaat. 
Het misschien nuttig effect zou waar- 
schijnlijk te danken zijn aan het hoge 
gehalte aan pantothenzuur (een vita- 
mine B), maar aangezien deze stof veel- 
vuldig voorkomt in dieren- en planten- 
rijk zijn tot nu toe bij de mens geen 
deficientieverschijnselen bekend gewor- 
den. De goede werking van koninginne- 
gelei wordt door prof. Den Hartog 
voorlopig als problematisch beschouwd. 


Tenslotte werd mijn aandacht ge- 
trokken door een in het Ned. Tijd- 
schrift van Geneeskunde van 18 januari 
1958 gegeven antwoord in de rubriek 
„Vraag en Antwoord” op de volgende 
vraag: „Heeft het zin in gevallen van 
ernstige coronaria-insufficientie waar- 
bij nitroglycerine niet helpt, het prepa- 
raat „Royal Jelly” toe te dienen? 


Het antwoord luidde: „Het feit dat 
de tot nog toe bekende literatuur over 
„Gelée Royale" bestaat uit enkele me- 
dedelingen uit de lekenpers en uit een 
niet in enig geneeskundig blad versche- 
nen verslag van een aantal waarnemin- 
gen door een arts, die weinig overtui- 
gend aandoen, stemt tot voorzichtig- 
heid. De lekenpers heeft klaarblijkelijk 
in de mededeling van prof. Galeazzo- 
Lissi, „physician of Pope Pius XII’, op 


mercieel 


een biogenetisch congres in 1956, dat 
bij de behandeling van lijders aan kan- 
ker voeding met „half-bred embryos of 
specially prepared chickens and the 
„Gelée Royale’ which contains vitamin 
and is the Queen bees’ particular food 
van nut was, reden gezien om publici- 
teit aan het middel te geven. Ook de 
summiere gegevens over de samenstel- 
ling en over de veronderstelde werk- 
zame bestanddelen van de „gelée 
royale” geven geen al te grote basis 
van vertrouwen in deze geneeswijze, 
noch bij kanker, noch bij angina pecto- 
ris. De f 58 die het publiek voor 15 cap- 
sules moet betalen, kunnen waarschijn- 
lijk wel beter worden besteed.” 


Al die verhalen over honing en 
koninginnebroed waren mij aanleiding 
mij nader in bijen en wat daarmee ver- 
band houdt te verdiepen. Een prachtig 
boek daarvoor is „Bijen en Bijenhou- 
den” van J. G. de Roever, waarin o.m. 
heel nauwkeurig de aanmaak van het 
koninginnevoedsel wordt beschreven. 
Van de hand van dr. H. W. de Boer 
kreeg ik door de Vereniging tot bevor- 
dering der Bijenteelt toegezonden een 
geschrift „De Samenstelling en de 
Eigenschappen van in Nederland ge- 
wonnen Honing. (Overdrukken hier- 
van zijn à f 1 bij het Bijenhuis te Wa- 
geningen verkrijgbaar, zeer de moeite 
waard!) 


Eindelijk kreeg ik nog uit Wagenin- 
gen toegezonden een boekje „Comment 
produire, recolter, conserver et Vendre 
votre Gelée Royale’, van de hand van 
R. Fayolle. Dit boekje is wel zeer com- 
ingesteld; tot zelfs kleine 
reclamestuntjes, waarin de bijenhouder 
b.v. verklaart zelf zulke goede resulta- 
ten met koninginnebroed te hebben be- 
reikt, worden als navolgenswaardig be- 
schreven! Het schijnt, dat door de grote 
productie (op heel ingenieuze wijze 
wordt de aanmaak door de bijen van 
Royal Jelly gestimuleerd) de prijzen 
lelijk achteruit gaan. In 1952 kostte een 
gram Gelée 5.000 francs, in 1953 2.500, 
in 1954 1.500 à 2.000, in 1955 waar- 
schijnlijk 500-800 francs. Hoogstens 
zou 3 à 400 kg per jaar nodig zijn. De 
bijenhouders wordt aanbevolen niet te 
veel op de markt te brengen. Gezien de 
betrekkelijk lage prijs komt de verkoop- 
prijs der capsules Royal Jelly mij wel 
heel hoog voor. 


Dit alles overziende meen ik te mo- 
gen zeggen dat wij de ontwikkeling van 
het gebruik van Gelée Royale in ons 
land met zekere kritiek en skepsis moe- 
ten volgen. 


R. E. W. 


le IN 5 CG AIP BP en te SCHERP? 


BIJ DE RONDVRAAG tijdens de 
jongste ledenvergadering merkten en- 
kele leden op, dat huns inziens het 
maandblad der Vereniging te negatief 
en meermalen te scherp van toon was. 
Door de afwezigheid van de redactie- 
secretaris, die ex officio over de feite- 
lijke gegevens omtrent de inhoud van 't 
maandblad beschikt, kwam de discussie 
niet „uit de verf’. Aangezien wellicht 
andere leden, niet ter vergadering aan- 
wezig, bovengenoemd standpunt delen, 
zij het mij, die helaas verhinderd was 
het slot der vergadering (waarin de 
rondvraag viel) bij te wonen, thans ver- 
gund voor het forum van alle leden eni- 
ge opmerkingen over dit hoogst belang- 
rijke punt te maken. 

Negativisme is aan de aard der Ver- 
eniging niet vreemd. Zij strijdt tegen 
iets, ageert dus negatief. Aangezien 
echter het object van dat negativisme 
een kwaad is, te weten het kwaad der 
kwakzalverij welke de volksgezondheid 
bedreigt en aantast, is ons negativisme 
jegens de kwakzalverij tevens positivis- 
me jegens de volksgezondheid. 

Theoretisch zou men hierop kunnen 
antwoorden: als strijd tegen de kwak- 
zalverij gelijk is aan bevordering der 
volksgezondheid, schrap dan in de ko- 
lommen van ons maandblad alle kritiek 
op de kwakzalvers en zing in plaats 
daarvan de lof der volksgezondheid. 

In de praktijk liggen de zaken echter 
ander. Prezen wij uitsluitend de welda- 
den van een goede volksgezondheid, 
dan zouden de kwakken ons in koor bij- 
vallen onder de uitroep: „Dat is precies 
wat wij ook willen!’ Daarmee zou de 
grens tussen de kwakzalverijbestrijders 
en de kwakzalvers volkomen vervagen 
— en juist het tegendeel is nodig. Nodig 
is, dat wij de kwakzalvers op hun eigen 


AAN ALLE LEDEN 


terrein aanvallen en hen dáár in hun 
erbarmelijke schamelheid én listige ge- 
vaarlijkheid aan de kaak stellen. Dat 
zulks meermalen tot een afbrekend, ne- 
gatief artikel in ons blad leidt, is mijns 
inziens onvermijdelijk. 

Want men vergisse zich niet: de ar- 
gumenten, in onze kolommen maand na 
maand aangevoerd, zijn niet in de eerste 
plaats bestemd voor onzeleden. Dat ware 
uilen naar Athene dragen. Wie zich als 
lid der Vereniging tegen de Kwakzalve- 
rij aanmeldt, is immers overtuigd van 
het kwaad der kwakzalverij. Hij behoeft 
niet meer overtuigd te worden. Door 
zijn contributie maakt hij het echter mo- 
gelijk, dat wij ons blad ook aan buiten- 
staanders toezenden: aan leeszalen en 
bibliotheken, aan studentenleestafels, 
aan redacties van dagbladen en tijd- 
schriften. Daardoor wordt de actieradius 
van ons maandblad vele malen vergroot, 
in welk verband men slechts behoeft te 
denken aan de talloze publicaties tegen 
de kwakzalverij, welke óf met behulp 
van het redactie-secretariaat tot stand 
komen óf rechtstreeks uit ons blad wor- 
den overgenomen. Als recent voorbeeld 
moge worden genoemd de volle pagina, 
welke „Vrij Nederland van 15 maart 
aan de gevaren der kwakzalverij wijdde. 

Dat ons maandblad „alleen maar ne- 
gatief”” zou zijn, lijkt mij een te generali- 
serend verwijt. De problemen, inhaerent 
aan de bestrijding der kwakzalverij, zijn 
keer op keer door deskundigen in onze 
kolommen aangesneden. Het doorblade- 
ren van de laatste twintig nummers 
levert daarvan (onder meer) de volgen- 
de voorbeelden op. 

De medici Marlet en Schlichting 
schreven over chiropraxie, de juridische 
hoogleraren Van Bemmelen en Pompe 
over een arrest (in zake kwakzalverij) 


verzoekt de penningmeester hem de contributie-1958 ten bedrage van 
f 7,50 te gireren. Voor studenten en apothekers-assistenten bedraagt de 


jaarcontributie f 2,50. 


Aan de enkele leden, die ook hun contributie-1957 nog verschuldigd 


zijn, wordt verzocht deze oude schuld ten spoedigste te delgen. 
Hoe eerder U gireert, des te meer verlicht U de taak van de penning- 


meester! 


De gironummers der Vereniging tegen de Kwakzalverij zijn: 
postgiro 32237 en gemeentegiro Amsterdam K 1672. 





van de Hoge Raad, politie-inspecteur 
Kalma twee maal over tandheelkundige 
inrichtingen, dr ir Van Daalen herhaal- 
delijk over aardstraalfantasieën, fytopa- 
tholoog dr Hartsuyker over de bescher- 
ming die „Wageningen boer en tuin- 
der tegen kwakzalverij biedt. Wij brach- 
ten artikelen over de wijkverpleegster 
als waardevolle medestrijdster en over 
de langzame, maar zekere ontsluiering 
van het reumamysterie. Prof dr Jong- 
kees beantwoordde de vraag „Wat is 
kwakzalverij!" en dr Schlichting de 
vraag „Waarom naar de dokter?". Dr 
Melchior belichtte diverse malen de te- 
genstelling arts-kwakzalver, de voorzit- 
ter van de Maatschappij voor Dierge- 
neeskunde behandelde de relatie boer- 
kwakzalver. Ons bestuurslid commissa- 
ris H. Dijkstra, chef van de afd. Zwen- 
del der hoofdstedelijke recherche, deed 
een boekje open over kwakzalverij in 
zijn rayon. Wij publiceerden een rap- 
port van de Keuringsraad voor de Open- 
lijke Aanprijzing van Geneesmiddelen 
en Geneeswijzen en namen waarschu- 
wingen over uit periodieken van de Ne- 
derlandse Vereniging van Suikerzieken 
en van de Vereniging tot bevordering 
der belangen van Slechthorenden. En 
zo voort. 


De bronnen van al deze bijdragen zijn 
in de medische, tandheelkundige, vete- 
rinaire, pharmaceutische en juridische 
wereld gezaghebbend. Zij worden in 
ons blad afgewisseld met berichten over 
aardstraalfantasten als Cleveringa en 
Berger-Bosboom, over de importeurs 
van het Baken Anti Reuma en andere 
waardeloze amuletten, over een rijwiel- 
stallingknecht die per pamflet zijn uit- 
vinding van een afdoend middel tegen 
kanker wereldkundig maakt, over een 
handige jongen die bij zijn „genezingen 
dode katten gebruikt, over... vult u 
maar in. 


Wanneer wij de baarlijke, gevaarlijke, 
soms levensgevaarlijke nonsens van de- 
ze lieden signaleren, zijn wij — het wor- 
de grif toegegeven — scherp, zo moge- 
lijk vlijmscherp. Aangezien de meesten 
van deze kwakzalvers te kwader trouw 
zijn, lijkt het ons alleszins geoorloofd te- 
gen hen de wapenen van ironie en sar- 
casme te hanteren. 


ES. 


Amerikanen slikken „alles” 


DE VERENIGDE STATEN worden 
overstroomd door een stortvloed van 
wondergeneesmiddelen, die, naar het 
heet, helpen tegen alle kwalen, maar 
in werkelijkheid nergens anders toe 
deugen dan om de gewetenloze ver- 
vaardigers snel rijk te maken. 


De commissies van toezicht uit het 
Congres, van de Amerikaanse maat- 
schappij tot bevordering van de genees- 
kunst en pharmaceutische controle- 
organen, zijn de laatste tijd een hele 
reeks van zulke medicamenten met een 
zogenaamde opzienbarende werking op 
het spoor gekomen. 


Gebruik makend van de grote be- 
hoefte van de ongeduldige en lijdende 
moderne mens, produceren enige even 
handige als gewetenloze fabrikanten 
pillen, tabletten, capsules, druppeltjes 
en zalfjes voor alle kwalen, van ver- 
moeidheid tot maagpijn, van magerte 
tot zwaarlijvigheid, Door de niet te 
miskennen goede resultaten, bereikt 
met moderne geneesmiddelen als peni- 
cilline, streptomycine, aureomycine en 
andere zijn de mensen te goedgelovig 
geworden, zodat zij zich door fabrikan- 
ten zonder verantwoordelijkheidsgevoel 
op schaamteloze wijze laten bedriegen 
met andere, zogenaamd pas ontdekte 
en zeer werkzame, doch in werkelijkheid 
nutteloze middelen. 


Zo worden b.v. gewoon mondwater 
en neusdruppels verkocht als hoogst 
doeltreffende voorbehoedsmiddelen te- 
gen de Aziatische griep. Broomprepa- 
raten die reeds in grootmoeders tijd 
bekend waren, komen als buitengewoon 
waardevolle nieuwe kalmerings midde- 
len in de handel, met de echte nieuwe 
kalmerende middelen (ataractica), 
waarmede Amerikaanse zenuwartsen 
opzienbarende resultaten hebben be- 
reikt, hebben deze broompreparaten 
niets anders gemeen dan de — gestolen 
— goede naam. Aspirinachtige midde- 
len worden aangediend als ‚„wonder- 
baarlijke nieuwe ontdekkingen’ voor de 
behandeling van arthritis, jicht en 
rheuma. 


IN reclameprogramma's van TV en 
radio treden reeksen vertrouwen inboe- 
zemende „artsen op, die zulke hoogst 
wetenschappelijke uiteenzettingen geven 
over hun fantastische geneesmiddelen, 
dat de domme leek in eerbiedige ver- 
bazing met open mond zit te luisteren 
en te kijken. In werkelijkheid echter zijn 
de meeste van die witgejaste medicijn- 
mannen helemaal geen dokters maar 
toneelspelers en goochelen zij met ver- 
zonnen, pseudo-wetenschappelijke uit- 
drukkingen, alsof het echte pharmaceu- 
tische vaktermen waren. 


Baas boven baas toonde zich een 
fabrikant, die de koper van zijn „kracht- 
pillen” garandeerde, dat hij door die 
pillen „een geheel nieuw mens” zou 
worden. 


De Amerikanen geven per jaar twee 
miljard dollar (ongev. f 7.660.000.000) 
aan geneesmiddelen uit. Alleen aan 
vitaminepillen slikken zij voor 227 mil- 
joen dollar (f 809.410.000). De door 
Amerikaanse doktoren uitgeschreven 
recepten kosten per jaar 956 miljoen 
dollar (f 3.501.480.000). Dag-in dag- 
uit slikken de Amerikanen niet minder 
dan 53 miljoen aspirinetabletten. Het is 
dan ook geen wonder, dat bij zulk een 
enorme vraag naar gezondheid uit de 
pillendoos ook de kwakzalvers aantre- 
den. 


En als ze niets kunnen „ontdekken "’, 
zoeken zulke geslepen ondernemers 
een fantastisch klinkende naam plus een 
paar onschadelijke ingrediënten van 
reeds lang bekende geneesmiddelen, 
mengen ze en prijzen ze dan aan als 
een sensationele nieuwe ontdekking van 
hun laboratoria. Een groot deel van het 
onderzoek van de bevoegde instanties 
is gericht tegen de veelgevraagde mid- 
delen om te vermageren zonder dieet te 
houden. Er zijn op het ogenblik niet 
minder dan 40 van zulke middelen in 
de handel, die men, naar het heet maar 
behoeft in te nemen om spelenderwijs 
tien, twintig of dertig pond af te vallen, 
zonder dat men ook maar een enkele 
lekkernij behoeft te laten staan. 


„VERLIES uw overbodige ponden stuk 
voor stuk zonder afstand te doen van 
uw lekkere karbonaadjes, uw heerlijke 
soep met die grote vetogen, uw smake- 
lijk dessert, uw slagroomtaart en uw 
roomijs. Deze lokroep liet een New 
Yorkse fabrikant van vermagerings- 
pillen dag in dag uit in de brievenbussen 
van de verbaasde Amerikanen fladde- 
ren, tot de controledienst van de poste- 
rijen het in de gaten kreeg en weigerde 
deze bedriegerslectuur verder te ver- 
spreiden. Sinds 1952 hebben de Ameri- 
kaanse posterijen 45 maal op dergelijke 
wijze ingegrepen. Het mooiste van deze 
Amerikaanse vermageringsmiddelen is 
in de regel, dat de dieetschuwende veel- 
vraat, die zich, verleid door de reclame, 
het zo gemakkelijke middeltje aanschaft 
in het doosje aanwijzingen vindt, die 
neerkomen op wat in de minder be- 
schaafde mond ‚de helft minder vreten’ 
heet. 


De commissie van onderzoek uit het 
congres was enige tijd geleden, toen zij 
voor het onderzoeken van een bepaald 
middel deskundigen in de arm had ge- 
nomen, met stomme verbazing geslagen, 


toen deze verklaarden, dat de fabrikant 
inderdaad een recept van een goede 
arts op de kop had getikt, waarin in- 
grediënten werden opgesomd van een 
mengsel uit bepaalde kruiden-extracten, 
hetwelk de eetlust verminderde. De arts 
had aan dit mengsel een zeer kleine 
hoeveelheid benzocaïne — een middel 
tot plaatselijke verdoving — toege- 
voegd, omdat daardoor de werking van 
het kruidenextract krachtiger en lang- 
duriger werd. 


Het benzocaïne zelf heeft echter op 
de eetlust geen enkele invloed. Maar 
de fabrikant stelde in het kruidenaftrek- 
sel geen belang, want dat was niet 
interessant genoeg en dus liet hij het 
eenvoudig weg en nam uitsluitend 
benzocaïne. Met deze mooie naam kon 
men prachtig venten en het middel aan- 
prijzen als een splinternieuw vermage- 
ringsmiddel. Weliswaar komt het begrip 
„benzocaine” reeds jaren in elk goed 
vaklexicon voor en kon het van de 
kruidenextracten beroofde middel geen 
enkele uitwerking hebben, maar de 
naam lokte kopers zoals stroop de 
vliegen en dat was voor de fabrikant 
natuurlijk de hoofdzaak. 


EEN ander „verbazingwekkend nieuw 
wondergeneesmiddel — thans voor het 
eerst zonder recept te verkrijgen” 
bleek een reeds 20 jaar bekend huis- 
middel te zijn. Andere middelen bevat- 
ten inderdaad een geheim ingrediënt, 
dat op zichzelf in proeven bij de helft 
van de proefpersonen remmend op de 
eetlust bleek te werken, maar de dosis 
hiervan was zo gering, dat van het 
middel als zodanig met de beste wil van 
de wereld geen enkele uitwerking kon 
worden vastgesteld. 


Niettemin werd het middel terstond 
in talrijke vormen nagemaakt, maar 
deze bevatten zo mogelijk nog minder 
van het geheime ingrediënt dan het 
oorspronkelijke. Desniettegenstaande 
diende dit ingrediënt als grondslag 
voor een groots opgezette reclame- 
campagne. 


De congrescommissie was zo lang- 
zamerhand wel aan verrassingen ge- 
wend geworden toen de voedingsspe- 
cialist dr. William Kalb als getuige- 
deskundige, op een ander vermage- 
ringsmiddel wees, waar de Amerikanen 
als het ware om vochten. „Dit middel 
moet tussen de maaltijden worden in- 
genomen’, verklaarde dr. Kalb. „Tal 
van mensen slikken er op een dag een 
heel buisje van. De heren leden van het 
congres kunnen het veilig proberen. 
Het is volkomen onschadelijk en smaakt 
heel goed. Het zal uw eetlust echter 
niet verminderen, laat staan uw ge- 


